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Public : Infirmier.e.s. libéraux et salariés 

 

Pré-requis : Infirmier.e.s. diplômés d’état 

 

Durée : 7 heures 

 

Délai d’accès : le professionnel de santé pourra s’inscrire jusqu’au soir du 1er jour de la 

session et se désinscrire jusqu’à la veille du 1er jour de la session sur www.mondpc.fr. Pour 

les salariés, afin d’établir la convention de formation, merci de contacter Ma Formation 

Santé au 06 17 69 57 62. Pour tout renseignement écrire à c.courrouy@maformationsante.fr 

 

Accès handicapé : différent selon le lieu de la formation, pour tout renseignement nous 

contacter à c.courrouy@maformationsante.fr 

 

Tarif : 289 € TTC / personne  

 

Prise en charge par l’ANDPC avec la référence DPC : 82432100021 ; par les OPCO 

 

Méthodes mobilisées : présentation power point, vidéo, échanges, questions 

 

Modalités d’évaluation : QCM pré et post formation et questionnaire de satisfaction 

 

Intervenantes : Valérie Carrère IDE RAAC Clinique Belharra Bayonne et Camille Deruelle 

infirmière coordonnatrice RAAC Hôpital privée la Louvière à Lille 

 

Objectifs généraux :  

Améliorer ses connaissances et sa pratique dans le cadre de la prise en charge d'un patient 

de retour à domicile après une chirurgie.  

 

Objectifs spécifiques :  

- Identifier les différents parcours patients 

- Connaître les enjeux de ces parcours 

- Reconnaître les bénéfices généraux des parcours.  

- Comprendre que ce n’est pas qu’un intérêt économique 

- Définir les phases clés de la prise en charge et pouvoir identifier le stade de prise en charge 

sur le parcours chirurgical d’un patient  

- Définir les actes effectués chaque jour. Prendre du recul sur les actes techniques.  

- Risques postopératoires immédiats liés à l’anesthésie 

- connaître les spécificités de la surveillance post anesthésie (générale, logo régionale).  

- appliquer sur les différentes spécialités chirurgicales la surveillance spécifique  

- définir quand prévenir l’équipe chirurgicale d’un signe évocateur d’une complication  
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Programme détaillé :  

Matin 
Présentation/ tour de table (intervenants + participants) et questionnaire pré formation  

 

1. Qu’est-ce que la RAAC / l’Ambulatoire ?  

- Expériences des participants 

- Rassemblement des différents retours => définitions 

★Objectif : identifier les différents parcours patients  

- Histoire et évolution 

- Avenir et objectifs demandé par nos instances (ARS) 

★Objectif : connaître les enjeux de ces parcours  
 

2. Les avantages de ces parcours :  

- Pour les patients (vidéo) 

- Pour les établissements de soins 

- Pour les équipes de ville 

★ Objectifs : reconnaître les bénéfices généraux des parcours. Comprendre que ce n’est pas 

qu’un intérêt économique. 
 

3. Déroulé chronologique d’un parcours RAAC :  

- Pré op / Per op / Post op 

- Exemple en chirurgie orthopédique 

★ Objectif : Définir les phases clés de la prise en charge et pouvoir identifier le stade de prise 

en charge sur le parcours chirurgical d’un patient 
 

Après-midi 

4. Spécificités des retours précoces à domicile 

- Définition : soins infirmiers / surveillance  

★ Objectif : Définir les actes effectués chaque jour. Prendre du recul sur les actes techniques. 

- Risques postopératoires immédiats liés à l’anesthésie  

★ Objectif : connaître les spécificités de la surveillance post anesthésie (générale, logo régionale). 

- Risques et complications liées à l’intervention 

- Chirurgie digestive  

- Chirurgie vasculaire  

- Chirurgie orthopédique  

- Chirurgie gynécologique / urologique  

★ Objectif : appliquer sur les différentes spécialités chirurgicales la surveillance spécifique 

- Comment réagir face à une complication  

★ Objectif : définir quand prévenir l’équipe chirurgicale d’un signe évocateur d’une complication 

5. Conclusion  

- Retour sur la journée 

- Réponse aux questions 

- Questionnaire post formation 


