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Publics : Sages-femmes, Médecins spécialistes en médecine générale, Infirmiers Diplômés 

d'Etat (IDE), Chirurgiens-dentistes 

Pré-requis : professionnels de santé diplômés 

Durée : 21H heures soit 3 jours 

Délai d’accès : le professionnel de santé pourra s’inscrire jusqu’au soir du 1er jour de la 

session et se désinscrire jusqu’à la veille du 1er jour de la session sur www.mondpc.fr. Pour 

les salariés, afin d’établir la convention de formation, merci de contacter Ma Formation 

Santé au 06 17 69 57 62. Pour tout renseignement écrire à c.courrouy@maformationsante.fr  

 

Accès handicapé : différent selon le lieu de la formation, pour tout renseignement nous 

contacter à c.courrouy@maformationsante.fr 

 

Tarifs TTC/personne : Médecins : 1995€ ; Infirmières : 867€ € ; Sages-femmes : 570,15 € ;  
Chirurgiens-dentistes : 1176 € 
 

Prise en charge par l’ANDPC avec la référence DPC : 82432100015 ; par les OPCO 

Méthodes mobilisées : présentation power point, films, réflexion collective, exercices  

pratiques, travail en situations théâtralisées, revue de littérature, questions. 

 

Modalités d’évaluation : Questions pré et post formation et questionnaire de satisfaction  
 

Intervenante : Nadège Maunoury, Infirmière puéricultrice ressource douleur, consultation 

douleur chronique, M. S. P. B. Bagatelle, Talence (33) Hypnoanalgésie et consultation TENS 

(neurostimulation transcutanée), Hypnothérapeute. 

 

Les objectifs généraux sont : Prendre en charge la douleur dans ses composantes  

sensorielles, émotionnelles, cognitives et comportementales 

Diminuer le stress lors des soins douloureux et des situations cliniques aigües 

Améliorer la relation soignant-soigné par un travail sur la communication 

 

Les objectifs pédagogiques de la session sont : 

Améliorer la communication dans la prise en charge de la douleur basée sur l’hypnose  

Former les soignants aux techniques d’hypnoanalgésie lors des soins  
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Programme Détaillé :  
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