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Publics : médecins spécialisés en médecine générale, mode d’exercices libéraux, salariés en centres de santé 

conventionnés, salariés des établissements de santé et/ou des établissements médico-sociaux 
 

Pré-requis : médecins généralistes diplômés 

 

Durée : 3 heures 
 

Délai d’accès : le professionnel de santé pourra s’inscrire jusqu’au soir du 1er jour de la session et se désinscrire 

jusqu’à la veille du 1er jour de la session sur www.mondpc.fr. Pour les salariés, afin d’établir la convention de 

formation, merci de d’envoyer votre demande à c.courrouy@maformationsante.fr au moins 5 jours ouvrés avant la 

formation. 
 

Accès handicapé : toute personne peut bénéficier, si elle le juge nécessaire, d'adaptations à sa situation. Dans ce cas, 

elle peut solliciter par mail la référente handicap, Carole Courrouy : c.courrouy@maformationsante.fr Ma Formation 

Santé réalisera les adaptations possibles et/ou mobilisera les partenaires idoines. 

 

Indemnité ANDPC : 135€ TTC 
 

Prise en charge par l’ANDPC avec la référence DPC  82432425049; par les OPCO pour les salariés 
 

Méthodes mobilisées : présentation power point, cas cliniques, photos, vidéos, ateliers.  
 

Modalités d’évaluation : QCM pré et post formation et questionnaire de satisfaction à chaud et à froid  
 

Intervenant : DR. Louka BONDOUX Médecin - Médecine du Sport Spécialité : Médecine, Traumatologie du sport et 

Arthrose 

 

Objectifs : 

Cette action de formation permet d’aider le praticien d’affiner sa démarche diagnostique clinique et paraclinique.  
 
Objectif général : améliorer la démarche diagnostique des médecins généralistes. 
 
Objectifs pédagogiques : 
- Connaitre les différentes causes de gonalgies selon le contexte 
- Savoir mener un examen complet et rigoureux du genou atraumatique 
 - Connaître les éléments de l’anamnèse indispensables à recueillir pour orienter le diagnostic. 
- Établir cliniquement un diagnostic précis 
- Savoir prescrire les examens complémentaires pertinents selon le tableau clinique 
- Savoir orienter la prise en charge médicale 
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Programme détaillé :  
 

Séquence du 
cours 

Durée 
(h) 

Objectif 
pédagogique 

Contenu et 
messages clés 

Méthode 
pédagogi

que1 

Outils et 
supports 

pédagogiqu
es 

Modalités 
d’évaluation et 

de réussite2 

Présentation 
Introduction 

15 min  Se présenter et 
présenter la 
formation  

Présentation 
intervenant et 
formation  

Actif 
 

 Evaluation pré 
formation en ligne 

Rappels 
anatomiques, 
physiopathologiq
ues et 
épidémiologiques 

45min Connaitre les 
différentes 
causes de 
gonalgies selon 
le contexte 

Il y a plus de 
pièges 
diagnostics qu’on 
ne le pense dans 
les gonalgies 

Expositif 
Apports 

théoriques 

Diaporama 
Photos  
vidéos 

 

Examen clinique 50 min Connaître les 
éléments de 
l’anamnèse 
indispensables  
 
Savoir mener 
un examen 
complet et 
rigoureux du 
genou 
 

L’examen 
clinique est 
l’élément clé du 
diagnostic 

Ateliers Diaporama 
Photos 
Vidéos 
 
Table 
d’examen 
pour ateliers 
pratiques 

 

Pause  10 min       

Stratégie 
d’examens 
complémentaire 
et éléments de 
prise en charge 

45 min Savoir prescrire 
les examens 
complémentaire
s pertinents 
selon le tableau 
clinique 

L’imagerie est 
orientée selon la 
clinique 

Exercice 
pratique 

Cas cliniques  

Conclusion  
 
Evaluation 

 15 min     Evaluation post 
formation en 
ligne 
Questionnaire de 
satisfaction en 
ligne 
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