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Public : Infirmier.e.s. libéraux et salariés 
 
Pré-requis : Infirmier.e.s. diplômés d’état 
 
Durée : 7 heures 
 
Délai d’accès : le professionnel de santé pourra s’inscrire jusqu’au soir du 1er jour de la session et se désinscrire 
jusqu’à la veille du 1er jour de la session sur https://www.agencedpc.fr/professionnel/Pour les salariés, afin d’établir 
la convention de formation, merci de d’envoyer votre demande à c.courrouy@maformationsante.fr au moins 5 jours 
ouvrés avant la formation. 
 
Accès handicapé : toute personne peut bénéficier, si elle le juge nécessaire, d'adaptations à sa situation. Dans ce cas, 
elle peut solliciter par mail la référente handicap, Carole Courrouy : c.courrouy@maformationsante.fr Ma Formation 
Santé réalisera les adaptations possibles et/ou mobilisera les partenaires idoines. 
 
Tarif : 399 € TTC / personne  
 
Prise en charge par l’ANDPC avec la référence DPC : 82432325016 par les OPCO 
 
Méthodes mobilisées : présentation power point, photos, atelier, échanges, questions 
 
Modalités d’évaluation : QCM pré et post formation et questionnaire de satisfaction 
 
Intervenante : Martine Barateau, infirmière diplômée d’état, experte dans la prise en charge des plaies chroniques, 
formatrice 
 
Objectifs généraux :  
Améliorer ses connaissances et sa pratique dans le cadre d’un pied du diabétique 
 
Objectifs spécifiques :  

-  comprendre l’étiologie 
- prévenir la survenue des plaies  
- savoir dépister le pied neuropathique et ischémique  
- connaître les différents types de plaies 
-  évaluer une plaie simple et complexe 
- choisir le pansement en fonction de la plaie et de l’objectif de soin 
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Programme détaillé :  
 

Séquence du 
cours 

Durée 
(h) 

Objectif 
pédagogique 

Contenu et 
messages 

clés 
Méthode 

pédagogique1 
Outils et 
supports 

pédagogiques 

Modalités 
d’évaluation 

et de 
réussite2 

Introduction 
Tour de table 
Évaluation pré 
formation 

20mn Faire 
connaissance 

Présentation 
règles de vie 
du groupe + 
présentation 
intervenant et 
apprenants 

Actif 
 

Interrogatif 
 

Échanges en 
collectif 
Questions 
papier 

 
 
Quizz  Pré-
formation 

Physiopathologie 1H10 Comprendre 
l’étiologie 
Prévenir la 
survenue de 
plaies 

Rappel 
physiologique, 
Prévention et 
éducation 
Rôle du 
podologue 

Expositif, 
apport 
théorique 

Diaporama  

Comment 
évoquer un pied 
diabétique 

1H30 Dépister le pied 
neuropathique 
et ischémique 
Connaitre les 
différents types 
de plaies 

Poser les 
bonnes 
questions 
Évaluer les 
composantes 
neuropathique 
et vasculaire 

Apport 
théorique et 
interrogatif 

Diaporama 
Photos 

 

Retard de 
cicatrisation et 
complications 

1H30 Évaluer une 
plaie simple et 
complexe 

Douleur 
Infection 
Ischémie, 
gangrène 

Apport 
théorique et 
interrogatif 

Diaporama 
Photos 

 

Traitement local 2H Choisir le 
pansement en 
fonction de la 
plaie et de 
l’objectif de 
soin 

Bonne 
utilisation des 
pansements 
Décharge du 
pied 

Apport 
théorique et 
interrogatif 
 
Réflexif 

Diaporama et  
Atelier pratique 
découverte des 
pansements.  
 
Cas cliniques 

 

Conclusion 
Questions 
Évaluation post 
formation 

30mn   Actif 
participatif 
Interrogatif 

Echanges en 
collectif 
Questions 
papier 

Quizz,Post-
formation 
Questionnaire 
satisfaction  
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